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Hva er Beintøft? 

Beintøft er et nasjonalt  prosjekt som oppmuntrer
skolebarn til å bruke miljøvennlige transportmetoder
som å gå, sykle eller ta kollektivtransport til skolen.
(Miljøagenten arrangerer)

Fordeler

Miljøvennlig transport (CO2-
reduksjon)

Setter trafikksikkerhet på agendaen

Fremmer bedre folkehelse (fysisk og
mental) 

Engasjerende aktiviteter



Beintøft i BVA (byvekstavtale)

BVA (byvekstavtale) har bevilget penger til å
styrke gå-til-skolen aksjonen lokalt. 

I 2025 er det Bølgen Bærekraftsenter som
har fått oppdraget.

Målsetning:

Mobilisere og få med så mange
deltakere som mulig

Yte støtte til skoler som ønsker det

Skape oppmerksomhet rundt elevenes
innsats

MINDRE TITTEL
Underoverskrift



Beintøft 2025 oppgaver

1. Møte med Miljøagenten ansvarlig  

2. Møte (digital) med Miljøagenten og rektorer fra skoler i regionen 

3. Få kontakt med skoler for å oppmuntre flere klasser å bli med på aksjonen

4. Kick-off arrangement Slettheiaskole

5. Markering på Sjøstrand skole

6. Bilder/video/SoMe

7. Seks Premieutdelinger
arrangementer



Kristiansand Vennesla Lillesand Birkenes Iveland

Skoler: 18 Skoler: 2 Skoler: 2 Skoler: 1 Skoler: 1

Klasser: 103 Klasser: 8 Klasser: 16 Klasser: 4 Klasser: 3

Antall skoler og klasser med på Beintøft i ATP regionen 2025

Skoler: 24
Klasser: 134
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Beste skoler i ATP regionen



Kristiansand Lillesand Vennesla Birkenes Iveland

Premier:

3 klasser á
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Premier:
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3 klasser á

2.000,-

1. Sjøstrand skole,
2B

2. Rosseland skole,
4.klasse

3. Kringsjå skole,
5.klasse

1. Borkedalen
skole, 2A

1. Tingsaker skole,
6B

1. Borkedalen skole.
7A

1. Moseidmoen
skole, 3A

2. Moseidmoen
skole, 3C

3. Oasen skole
Vennesla AS,

5.klasse

1. Birkeland skole,
6C

2. Birkeland skole,
6A

3. Birkeland skole,
6B

1. Iveland skole 2.
klasse

2. Iveland skole 4.
klasse

3. Iveland skole 1.
klasse

Beste klasser i ATP regionen



Beintøft 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Antall klasser 89 110 134 96 74 128 134

Kristiansand 81 77 89 62 51 83 103

Lillesand 0 26 36 28 20 32 16

Vennesla 8 7 9 5 1 6 8

Birkenes 0 0 0 1 2 5 4

Iveland 0 0 0 0 0 2 3
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Påmeldte klasser i regionen



Innsikter om Engasjement

1. Dypere, men mindre bredt deltakelse

Færre skoler ble med, men mere klasser 
Hva betyr det: Vi fikk flere klasser fra de skolene som allerede var påmeldt, men vi må jobbe mer

med å få helt nye skoler til å delta neste år.

2. Trafikksikkerhet Hjelper

Skoler med fokus på trygg skolevei lykkes best.
Hva betyr det: De skolene som allerede jobber med "Hjertesone"-prosjekter (trygg skolevei) har

en stor fordel i Beintøft. De har en god base av trygghet og infrastruktur som gjør det lettere å gå
og sykle.

3. Venner er Største Motivasjon

Det er gøy å være sammen, ikke premiene, som driver barna.
Hva betyr det: Den viktigste grunnen til at barna deltar er den sosiale opplevelsen – å gå, sykle
og ha det gøy sammen med vennene sine. Den sosiale faktoren er sterkere enn de materielle

premiene.



Innsikter om Belønning og Premiering

1. Offentlig Skrytt er Best

Høytidelig utdeling på Rådhuset av Ordføreren betyr mye.
Hva betyr det: Barna blir veldig stolte og motiverte av å få en offentlig anerkjennelse fra en viktig

person som Ordføreren. Selve seremonien er viktigere enn bare premien.

2. Gjør det Lett for Læreren

Lærerne liker at oppleggene er klare til bruk.
Hva betyr det: For at lærere skal bruke prosjektet, må Beintøft fortsette å levere ferdig

undervisningsmateriell som de kan ta rett inn i klassen.

3. Premier Må Bli Sunnere

Vi må bytte ut usunn mat med sunne og miljøvennlige premier.
Hva betyr det: Neste år bør vi gi premier som passer bedre med prosjektets mål – noe som er sunt,

bærekraftig og miljøvennlig – i stedet for sjokolade og pizza.



Mål Forslag Hvorfor

Gjør Læreren
Glad

Gi premier til lærerne
også. (F.eks. gavekort

eller kurs.)
Lærere som får noe tilbake, blir mer motiverte til å melde på klassen sin.

Flere skoler
(og klasser)

Ring og følg opp nye
skoler som ikke var med
i fjor. Gi dem personlig
invitasjon.

Dette er nøkkelen! Hver ny skole gir potensielt mange nye klasser og
elever. Jo flere elever vi har med, jo større blir det totale miljøavtrykket
(mer CO2 spart).

Flere og
Bedre

Premier

Få inn flere premier fra
næringsliv (F.eks. turer,
gavekort, eller penger.)

Større og mer varierte premier gjør konkurransen mer spennende for alle.

Plan for Å Øke Deltakelsen (Neste År)

1. Få Flere til å Bli Med



2. Synlighet og Reklame

Mål Forslag Hvorfor

Snakk Høyt

om Prosjektet

Få media (aviser, TV) til

å skrive mer om

Beintøft.

Mer oppmerksomhet bygger forventning og anerkjennelse.

Send Ut

Video-Hilsen

Lag en kort, kul

videoinvitasjon. Send

den til skolene før

sommeren og igjen ved

skolestart.

Video er en effektiv og moderne måte å fange oppmerksomhet

og få informasjon ut tidlig.












